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S  ynapmoC ecnarusnI dradnat
V  xoneL weN fo egalli
G  021167# yciloP puor
E  2202 ,1 yraunaJ etaD evitceff

D  rebmeM a fo noitinfie Y ,xoneL weN fo egalliV fo eeyolpme raluger a era uoy fi rebmem a era uo  
a eht fo tnediser ro nezitic a dna ,keew rep sruoh 04 tsael ta gnikrow ylevitc  
U ro yraropmet a era uoy fi rebmem a ton era uoY .adanaC ro setatS detin  
s desael a ,secrof demra eht fo rebmem emit-lluf a ,eeyolpme lanosae  
e  .rotcartnoc tnednepedni na ro eeyolpm

E  doireP gnitiaW ytilibigil Y  .rebmem a emoceb uoy etad eht no elbigile era uo

W  tfieneB ylkee 7 fo etad eht fo sa sgninrae ytilibasiderp ylkeew fo 175,3$ tsrfi eht fo tnecrep 0  
d ’srekrow ,sgninrae krow ,.g.e( emocni elbitcuded yb decuder ,ytilibasi  
c  ).cte ,ytilibasid etats ,noitasnepmo

M  tfieneB ylkeeW mumixa $  005,2

M  tfieneB ylkeeW mumini $  51

B  doireP gnitiaW tfiene Y ylsuounitnoc neeb evah uoy retfa elbayap semoceb tfieneb ylkeew ruo  
d 41 retfa dna yrujni latnedicca yb desuac ytilibasid rof syad 41 rof delbasi  
d  .redrosid latnem ro ycnangerp ,esaesid lacisyhp yb desuac ytilibasid rof sya

G  ecnarusnI ytilibasiD mreT trohS puor
 
G derusni rof noitcetorp laicnanfi edivorp spleh ynapmoC ecnarusnI dradnatS morf ecnarusni ytilibasiD mreT trohS puor  
m  .ytilibasid derevoc a fo tneve eht ni tfieneb ylkeew a yap ot gnisimorp yb srebme

T  .xoneL weN fo egalliV yb diap si ecnarusni siht fo tsoc eh

E  ytilibigil
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D  ytilibasiD fo noitinfie F era stfieneb ytilibasiD mreT trohS eht elihw dna doirep gnitiaw tfieneb eht ro  
p  :uoy fi delbasid deredisnoc era uoy ,elbaya

 • A latnem ro ycnangerp ,yrujni ,esaesid lacisyhp fo tluser a sa – elbanu er  
d ruoy fo seitud lairetam eht ytiunitnoc elbanosaer htiw mrofrep ot – redrosi  
o  dna ,noitapucco nw

 • S nehw sgninrae ytilibasiderp ruoy fo tnecrep 02 tsael ta fo ssol a reffu  
w  noitapucco nwo ruoy ni gnikro

Y ruoy mrofrep ot thgir ruoy esuaceb ylerem delbasid deredisnoc ton era uo  
o  .esnecil fo ssol ro noitcirtser a gnidulcni ,detcirtser si noitapucco nw

Y yna morf sgninrae ruoy nehw delbasid deredisnoc eb regnol on lliw uo  
o  .sgninrae ytilibasiderp ruoy fo tnecrep 08 deecxe ro teem noitapucc

M  doireP tfieneB mumixa 1  syad 08

 • R  tfieneB esnepxE noitadommoccA elbanosae

 • R  evitnecnI kroW ot nrute

 • T  noisivorP yrevoceR yraropme
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O  secivreS dna serutaeF reht

  

T gnillortnoc ehT .xoneL weN fo egalliV yb derosnops ycilop ecnarusni ytilibasiD mreT trohS puorg eht fo noitpircsed feirb a ylno si noitamrofni sih  
p ,stfieneb ni noitcuder ,snoitatimil eht fo noitpircsed deliated a sniatnoc ycilop puorg ehT .dradnatS ehT yb deussi ycilop puorg eht ni eb lliw snoisivor  
e fo etacfiitrec puorg A .ycilop eht lecnac ro dnema ,egarevoc fo tsoc eht esaercni yam xoneL weN fo egalliV dna dradnatS ehT nehw dna snoisulcx  
i erom roF .smret sti ot gnidrocca derusni emoceb ohw esoht rof elbaliava si ycilop puorg eht fo snoitidnoc dna smret eht sebircsed taht ecnarusn  
c  .evitatneserper secruoser namuh ruoy tcatnoc ,egarevoc fo sliated etelpmo
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